
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

Спортивный сезон 2017-2018 учебного года начался большим гимназическим праздником, 

посвященным открытию  Малых Олимпийских игр. В нем принимали участие все классы ос-

новной и средней школы. Он получился ярким и 

запоминающимся: шествие лучших спортсменов 

с флагом ШСК «Олимпиец», показательные вы-

ступления гимнасток и борцов. Торжественным 

было представление учащимся гимназии кубка 

победителя Спартакиады школьных спортивных 

клубов, которым учреждение было награждено 

за спортивные результаты и достижения в 2016-

2017 учебном году.  

Всего в течение учебно-спортивного сезона 

среди учащихся гимназии прошло 21 соревно-

вание по 5 видам спорта среди 5-6, 7-8 и 9-11 

классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особое внимание было уделено спор-

тивным играм, развивающим ценные лич-

ностные качества детей и подростков: 

находчивость, решительность, координа-

цию, а также дисциплинированность, чест-

ность, умение действовать в коллективе, 

чувство взаимной выручки. По итогам се-

зона лучшие спортсмены года, победители 

и призеры «Малых Олимпийских игр» бы-

ли награждены кубками и грамотами на 

спортивном празднике в мае. 

Возрастная группа I место II место III место 
Лучшие спортсмены сезона 

Мальчики Девочки 

5-6 классы 6а 6в 5б Кулак Егор Никулина Мария 

7-8 классы 8а 8б 7а Метелица Илья Рухля Анна 

9-11 классы 9а 10а 9в Рухля Максим Тренина Александра 

Помимо уроков физической культуры, дней здоровья и соревновательной деятельности 

учащиеся 5-7 классов могли улучшить свои физические качества и приобрести дополнительные 

знания по физической культуре, отдельным видам спорта и здоровому образу жизни, посещая 

внеурочную деятельность «Планета здоровья». В рамках работы ШСК «Олимпиец» учителя 

физической культуры Бриткина Ю.А. и Кузьма М.В. проводили тренировки по баскетболу, во-

лейболу, мини-футболу, настольному теннису. Для учащихся начальных классов проводились 

занятия по спортивной акробатике  тренером Кустовым В.Ф.  

Вид 

соревнований 

Количество 

участников 

Победитель 

Мальчики Девочки 

Мини-

футбол 
230 6а;8б;10а 6б;7а:9в 

Волейбол 267 6в;8а;9а 

Баскетбол 265 6в;8в;11а 6в;8в;9а 

Дартс 80 - 6б;7б;10а 

Футбол 162 6а;8а;9а - 



Результатом хорошо поставленной спортивно-массовой работы в течение учебного года 

можно считать неоднократные призовые места учащихся гимназии в Спартакиаде школьных 

спортивных клубов г. Серпухова.  

 

№

пп 
Вид спорта 

Результат  

юноши девушки 

1 Шахматы II место 

2 Шашки I место 

3 Волейбол I место II место 

4 Веселые старты 3-4 класс I место 

5 Веселые старты 5 класс 7 место 

6 Веселые старты 6 класс 5 место 

7 Футбол I место I место 

8 Баскетбол I место I место 

9 Президентские состязания 7 класс I место 

10 Президентские состязания 9 класс 4 место 

11 Лыжные гонки II место I место 

12 Легкая атлетика 8 место 4 место 

13 Настольный теннис  I место 

I место в Спартакиаде школьных спортивных клубов 

г. Серпухова 2017-2018 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сборные команды гимназии по отдельным видам спорта неоднократно защищали честь 

города на зональных областных соревнованиях. 

 

Вид состязаний Команда Место проведения Результат 

Шашки 3 мальчика + 1 девочка г. Серпухов III место 

Лыжные гонки Девушки 7-9 класс г. Химки Участие 

Мини-футбол Юноши 7-9 класс г. Протвино 4 место 

Мини-футбол Девушки 7-9 класс г. Протвино 4 место 

Баскетбол Юноши 9-11 класс г. Ступино III место 

 

 



Многие учащиеся гимназии занимаются в спортивных секциях города, где они достигли вы-

соких результатов и улучшили свои показатели прошлого года. 

 
№ 

п.п. 

Фамилия, имя 

ученика 
Класс Результат в избранном виде спорта 

1. Семичастнов 

Алексей 

10а Победитель в личном первенстве Московской области по 

настольному теннису среди юношей и девушек 2000г в смешан-

ном разряде 

2. Демочкин 

Виталий 

9б Победитель первенства Московской области по армрестлингу в 

весе 55 кг 

3. Коняхин 

Сергей 

9а Победитель Первенства Московской области среди команд юно-

шей 2001-2002 г.р. по волейболу 

4. Кравченко 

Александр 

8б Призер в Регионального турнира по АРБ. 

5. Анисимов 

Артемий 

7б Победитель XIV межрегионального турнира по АРБ. 

6. Фатьянова 

Ирина 

8б Призер Чемпионата Центрального Федерального округа по все-

стилевому каратэ. 

7. Зыков 

Павел 

7б Призер первенства Московской Области и победитель 1 Открыто-

го Чемпионата и Первенства по мотокроссу в классе д2-юниор 

8. Коробков 

Дмитрий 

7а Призер по лыжным гонкам на дистанции 3км среди юношей 2003-

2004: победитель в эстафете посвященной закрытию лыжного се-

зона 2017-2018г 

9. Кулак 

Егор 

6а Победитель первенства г.о.Серпухов по мини-футболу среди дет-

ских команд 2004-2005г.р 

10. Иванов 

Никита 

6а Победитель первенства г.о.Серпухов по мини-футболу среди дет-

ских команд 2004-2005г.р 

11. Чепелинский 

Максим 

6а Призер и победитель турнира по армлифтингу среди юношей 14-

17 лет. 

12. Воронов 

Александр 

4б Второй юношеский разряд по лыжным гонкам 

13. Муромцев 

Александр 

4б Первый юношеский разряд по лыжным гонкам 

14. Ермолаева 

Варвара 

4б Первый юношеский разряд по лыжным гонкам 

15. Власов 

Максим 

4б Третий взрослый разряд по лыжным гонкам 

16. Тверяхина 

Алена 

7а Третий взрослый разряд по лыжным гонкам 

 

В 2017-2018 учебном году 4 учащихся гимназии стали призерами и победителями 

городского этапа Всероссийской Олимпиады по физической культуре: 

1. Рухля Анна – 8 класс – Победитель 

2. Тюков Павел – 7 класс – Победитель 

3. Метелица Илья – 8 класс – Призер 

4. Колосова Анна – 11 класс – Призер 

 

Школьный спортивный клуб «Олимпиец» ведёт активную работу по агитации,  подготовке 

учащихся, ведению документации и организации приема норм ГТО у гимназистов. За учебный  

период нормы ВФСК ГТО выполнили и получили 16 человек. (Таблица 6)  В процессе 

выполнения норм ГТО находится ещё 21 учащийся, что на порядок выше, чем в 2016-2017 

учебном году. 

 

 



 

 

 

Хороший уровень организации спортивно-массовой работы был отмечен на Муниципальном 

этапе в открытом Всероссийском смотре-конкурсе на лучшую постановку физкультурной рабо-

ты и развитие массового спорта среди школьных спортивных клубов. В номинации «Лучший 

школьный клуб, развивающий, в том числе вид спорта футбол» ШСК «Олимпиец» МБОУ 

«Гимназия №1» занял I место!  
 

№ 

п.п 
Фамилия, имя Класс Ступень Знак 

1 Фетисова Арина 4в II Серебро 

2 Полуэктовая Анастасия 4в II Золото 

3 Муромцев Александр 4б II Золото 

4 Власов Максим 4б II Золото 

5 Королев Тихон 4б II Золото 
6 Кулак Егор 6а III Золото 

7 Куликова Александра 7б III Золото 

8 Вайс Алёна 7а IV Серебро 

9 Андрианов Максим 9в IV Серебро 

10 Горлов Юрий 7в IV Золото 

11 Тверяхина Алёна 7а IV Золото 
12 Горлычева Ксения 7а IV Золото 
13 Тюков Павел 7а IV Золото 

14 Прасолова Анастасия 11а V Золото 

15 Колосова Анна 11а V Золото 

16 Овсянкин Андрей 11а VI Золото 


