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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ФГОС ООО (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

5аб 6абв 7аб 8абв 9абв 

 Обязательная часть 
РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 
Русский язык 4/8 5/15 3/6 3/9 3/9 47 

Литература 3/6 3/9 2/4 2/6 3/9 34 
РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА 

Родной язык 0,5/1 0,5/1,5 0,5/1 0,5/1,5 0,5/1,5 6,5 

Родная литература 0,5/1 0,5/1,5 0,5/1 0,5/1,5 0,5/1,5 6,5 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

Иностранный язык 

(английский) 

3/6 3/9 3/6 3/9 3/9 39 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    1/3 3 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
Математика 5/10 5/15    25 

Алгебра   3/6 3/9 3/9 24 

Геометрия   2/4 2/6 2/6 16 

Информатика   1/2 1/3 1/3 8 
ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История России.  

Всеобщая история 

2/4 2/6 2/4 2/6 2/6 26 

Обществознание  1/3 1/2 1/3 1/3 11 

География 1/2 1/3 2/4 2/6 2/6 21 
ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика   2/4 2/6 3/9 19 

Химия    2/6 2/6 12 

Биология 1/2 1/3 1/2 2/6 2/6 19 
 

ИСКУССТВО 
Музыка 1/2 1/3 1/2 1/3  10 

Изобразительное искусство 1/2 1/3 1/2   7 
ОДНКНР ОДНКНР       

Духовное краеведение 

Подмосковья 

   1/3  3 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 2/4 2/6 2/4 1/3  17 
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕ- 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1/3 1/3 6 

Физическая культура 2/4 2/6 2/4 2/6 2/6 26 

ИТОГО 26/52 28/84 29/58 31/93 31/93 380 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Русский язык 1/2 1/3 1/2 1/3 1/3 13 

 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1/3  3 

История России. 

Всеобщая история. 

    1/3 3 

Обществознание 1/2     2 

Информатика     1/3 3 

Биология   1/2   2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/2 1/3 1/2   7 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

29/58 

 

30/90 

 

32/64 

 

33/99 

 

33/99 

 

410 
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План внеурочной деятельности  

основного общего образования  

на 2019-2020 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

в неделю 

Название курса 

5аб  6абв 7аб 8абв 9абв 

Духовно-

нравственное 

1/2 1/3 1/2   ОДНКНР 

   1/3  В мире литературы 

     1/3 Мой выбор 

Социальное 1/2 1/3 1/2 1/3 1/3 Открытый мир 

Общеинтеллекту

альное 

 1/3 1/2   Инфознайка 

   1/3  Чудеса в пробирке 

1/2     Занимательная математика 

    1/3 Реальная математика 

Общекультурное 1/2 1/3 1/2 1/3 1/3 Риторика 

Спортивно-

оздоровительное 

1/2 1/3 1/2 1/3 1/3 Планета здоровья 

Итого 5/10 5/15 5/10 5/15 5/15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


