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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ФГОС СОО универсального профиля (пятидневная учебная неделя)

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература У 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  - - 

Родная литература  - - 

Математика и 

информатика 

Математика:       алгебра 

и начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 

 

3 

 

3 

 

Естественные науки Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

География ПВ 1 1 

Обществознание ПВ 2 2 

Физика  ПВ 2 2 

Информатика ПВ 1 1 

Право ПВ 1 1 

Химия ПВ 1 1 

Аналитическое познание 

физики  

ЭК 1 1 

Практикум устной речи ЭК 1 1 

Химия в вопросах и 

ответах 

ЭК 1 1 

За страницами учебника 

физики  

ФК 

 

1 

 

1 

 

Современный 

английский: 

коммуникативная 

грамматика 

ФК 1 1 

Занимательная биология ФК 1 1 

Итого по обязательным предметам 24 24 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

34 

 

34 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ГИМНАЗИЯ № 1» 

 

План внеурочной деятельности  

среднего  общего образования  

на 2019-2020 учебный год 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

в неделю 

Название курса 

10а  

Духовно-нравственное 1 Содружество трех муз: театра, 

музыки, изобразительного 

искусства. 

Социальное 1 Основы финансовой грамотности 

Общеинтеллектуальное 1 Моделирование и разработка 

информационных систем 

Общекультурное 1 Клуб путешественников 

Спортивно-оздоровительное 1 Планета здоровья 

Итого 5  
 

 

 

 

 


