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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ФГОС НОО 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Образовательная 

область 

 

Учебный предмет 

 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

 1абв 2абв 3аб 4абв  

Обязательная часть 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 3,5/10,5 3,5/10,5 3,5/7 3,5/10,5 38,5 

Литературное 

чтение 

3,5/10,5 3,5/10,5 3,5/7 2,5/7,5 35,5 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

РОДНОЕ 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Родной язык 0,5/1,5 0,5/1,5 0,5/1 0,5/1,5 5,5 

Родное 

литературное 

чтение 

0,5/1,5 0,5/1,5 0,5/1 0,5/1,5 5,5 

ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 

Иностранный язык   2/6 2/4 2/6 16 

МАТЕМАТИКА Математика 4/12 4/12 4/8 4/12 44 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Окружающий мир  

 

2/6 2/6 2/4 2/6 22 

ОСНОВЫ 

ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1/3 3 

ИСКУССТВО Музыка 1/3 1/3 1/2 1/3 11 

Изобразительное 

искусство 

1/3 1/3 1/2 1/3 11 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Физическая 

культура 

2/6 2/6 2/4 2/6 22 

Физическая 

культура 

(ритмика) 

1/3 1/3 1/2 1/3 11 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1/3 1/3 1/2 1/3 11 

Итого 20/60 22/66 22/44 22/66 236 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1/3 1/3 1/2 13 11 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/63 23/69 23/46 23/69 247 
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План внеурочной деятельности  

начального общего образования 

на 2019-2020 учебный год  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

в неделю 

Название курса 

1абв 

 

2абв 3аб 4абв 

Спортивно-

оздоровительное 

1/3 

 

1/3 

 

1/2 

 

1/3 

 
«Планета  здоровья» 

Духовно-

нравственное 

1/3 1/3   «Традиции и обряды моего народа» 

  1/2  «Православный Серпухов» 

   1/3 «Моя Россия» 

1/3 1/3 1/2 1/3 «Волшебный мир книги» 

Социальное 1/3    «Азбука пешехода» 

 1/3 1/2 1/3 «Юные знатоки ПДД» 

1/3 1/3 1/2 1/3 «Учимся сотрудничать» 

Общекультурное 1/3 1/3 1/2 1/3 Хор «Звонкие голоса» 

1/3 1/3 1/2 1/3 «Детская риторика» 

Общеинтеллекту

альное 

1/3 1/3 1/2 1/3 «Мастерская конструирования» 

1/3 1/3 1/2 1/3 «Шахматная азбука» 

1/3 1/3 1/2 1/3 «Веселый английский»  

Итого 10/30 10/30 10/20 10/30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


